Конспект театрализованного занятия

по плаванию в средней группе

«Кошкин дом»
Порада А.В. инструктор по ФК

(по обучению детей плаванию)

1квалификационной категории.

МАДОУ «Центр развития ребенка – 
детский сад № 50 «Родничок»

Тема: «Кошкин дом»
Возраст: 4-5 лет (средняя группа).
Задачи: 1. Формирование положительных эмоций. Воспитание организованности и дисциплинированности.
2. Обучать скольжению с опорой (доской).
3.  Закрепление навыков безопорного лежания на воде,передвижения в воде с   выполнением заданий.
4. Совершенствовать выдох в воду.
5. Развитие интереса к физической культуре и здоровому образу жизни. Профилактика нарушения осанки, улучшать работу органов дыхания, тонизировать весь организм. 
Планируемый результат: свободное передвижение по дну бассейна шагом с выполнением заданий, с пролезанием в обруч (левым-правым боком), выполнять выдох в воду, выполнять упражнение «звезда», скольжение с опорой (доской). Погружение в воду с головой.
Предварительная работа: чтение сказки С.Маршака «Кошкин дом», инсценировка сказки, проигрывание сказки в подвижной игре «Кот и котята», знакомство и использование пальчиковой игры «Строим дом» в режимных моментах.
Инвентарь и оборудование: иллюстрации к сказке 3 шт., маски героев сказки (кошка, кот, котята, петух, коза, свинья), 2 обруча, тонущие игрушки (зернышки), доски по кол-ву детей, кубики для строительства дома (по два кубика каждому).
Ход занятия.
- Сегодня мы с вами отправимся в сказку. А вот в какую, я думаю вы догадаетесь, выполнив разминку.

Вводная часть. Разминка на суше.

1.«Замесим глину»

И.п.: стойка ноги врозь, руки в замок перед грудью.

1-4. круговые движения руками почасовой стрелке,

5-8. тоже в другую сторону.  2 раза.
Мы строителями станем
И построим новый дом.
Первым делом подойдите,
Замесите нам раствор.

2.«Укладываем кирпичи»

И.п.: стойка ноги врозь, руки в стороны.

1-3. руки вперёд, рука на руку;

4.- И.п.  4-5 раз.
А теперь возводим стены
Выше роста своего.
Кран подъёмный вызываем,
Пусть поставит нам окно.

3.«Кроем крышу»

И.п.: стойка ноги врозь, руки внизу,

1-2. руки через стороны вверх, потянуться;

3-4. И.п.  3-4 раза.
Под конец положим крышу…
Ах! Какая красота!
Дом построен, все довольны,
Будет жить там детвора.

4.«Вставляем окна». 

И.п.: ноги врозь, руки согнуты перед грудью. 

1.Поворот на выдохе вправо, руки выпрямить махом в сторону поворота. Руки выпрямлять до конца, движения размашистые. Корпус слегка подавать в сторону поворота. 

2.И.п. 

3-4. тоже в другую сторону. По 4-5 раз в каждую сторону.

Вот поставили окно

Будет в доме нам светло.

5.«Новоселье»

И.п.: стоя, ноги врозь. Руки на поясе.

Прыжки на двух ногах.

Новоселье, новоселье

На всю улицу веселье!

6.Упражнение на дыхания «Окно и дверь». 

И.п. О.С. 

Правой рукой зажимаем правую ноздрю, медленно вдыхаем через «окно», потом левой рукой зажимаем левую ноздрю и медленно выдыхаем через «дверь». Выполняем 4-6 раз. «Окно» и «дверь» меняются местами.
Тили-тили-тили-бом – 

Кот и Кошка строят дом:
Чтоб котят устроить в нём!
- Догадались в какую сказку мы отправимся?

(ответы детей). 
- Вот еще одна подсказка. Посмотрите на эти маски. Из какой они сказки? (ответы детей). Дети по желанию одевают маски героев сказки.
Основная часть. Вход в воду.

Тили-тили-тили-бом 
На дворе высокий дом

Ставенки резные, окна расписные.

Проходите же друзья,

Буду очень рада я!

1. Пролезание через обруч (левым-правым боком). 2 раза.
К богатой кошке гость пришел,

Известный в городе козел.

Петух явился боевой,

За ним пришла наседка.

И в мягкой шали пуховой

Пришла свинья-соседка.
2. «Чайник кипит» (выдох в воду) 2 раза.
Проходите же друзья

Угощу вас чаем я.

Дети выполняют выдох в воду (пускание пузырей) в обруч (чайник).

- Гости пели и плясали и конечно же играли.

- Со свиньей-соседкой мы дружно выполним «звездочку»

3. «Звезда» на груди, на спине 2-3 раза 
- А петух и курочка-наседка, помогут собрать «зернышки».

4. «Собери зернышки» 1 раз. 
(собирают тонущие предметы со дна бассейна).
Вот пришли котята – 

Дружные ребята,

Круглые сиротки.

Постучались к тетке.

5. Игра «Кот и котята» 2 раза
(Кот Василий находится на одной стороне площадки, котята на другой.

«Котята идут по направлению к коту, приговаривая:

Тетя, тетя Кошка,

Выгляни в окошко, 

Есть хотят Котята,

Ты живешь богато – 

Обогрей нас, Кошка,

Накорми немножко.»

Кот Василий отвечает: -Кто там стучится у ворот?

Я – кошкин дворник, старый кот.

Небось, хотите сливок?

Вот я вас за загривок!

Брысь! Брысь!

По окончании слов кот догоняет котят, котята убегают. 

Правила игры: нельзя начинать убегать раньше, чем кот скажет слова.)
В доме кошки ели, пили,

Веселились как могли.

Пели песни: «тили-тили»,

Во дворе зажгли огни…

Словечко за словечком – 
И снова разговор…

А дома перед печкой

Огонь прожег ковер.

Тили-тили-тили-бом,

Загорелся Кошкин дом!

6. Игра «Потушим пожар». 1 раз.
(брызганье воды вверх по типу игры «Морской бой»)
Вот и рухнул Кошкин дом!

Погорел со всем добром!

Тили-бом, тили-бом!

Что же делать нам с Котом?

А ну, соседи выходите,

Строить дом нам помогите!

7. Скольжение с опорой «Построим дом». (перевозят кубики 4 раза, потом все вместе строят дом).
Тили-тили-тили-бом – 

И готов наш новый дом!

Заключительная часть. Пальчиковая гимнастика.
Строим-строим новый дом     (поочередно соединяем кончики пальцев обеих
Нам уютно будет в нем          рук, при этом не прижимая их друг к другу.)
Будут в нем окошки,             (прижимаем пальцы обеих рук друг к другу, не
А вокруг дорожки.                 ломая «домик», раздвигаем большие пальцы в стороны, словно раскрываем створки окна и заглядываем внутрь.)
Строим-строим новый дом,   (хлопаем в ладоши)
Дружно в доме заживем!       (встряхиваем расслабленные кисти рук.)
